
八雲体育館　一般公開「スポーツ広場」参加の皆様へ

下記要領に沿って、制限付きで開催しております。
種目 時間

※1…①と②の2部完全入れ替え制とさせていただきます。

参加者共通事項

●チェックシートの記入及び検温

　…体調確認、利用日ごとにチェックシートを記入して提出いただきます。

　…入館時に非接触型温度計にて検温させていただきます。

●マスクの着用

　…入館される際に、運動中以外はマスクを着用していただきます。

　…石鹸等による手洗い・消毒にご協力ください。

●冷水器の使用禁止

　…飲み物のご用意をお願いします（自動販売機の利用はできます）

　…缶、ビンの持ち込み禁止。

　…熱中症予防のために、こまめな水分補給と休憩をとってください.

●貸出器具

　…感染予防のために、スポーツ用具につきまして、ご自身で道具をご用意頂くことを

　　推奨いたします。

●更衣室の利用について

　…「三密」になりやすいため、利用人数を制限させていただきます。

　…更衣室を使用せず利用できる準備をする等、可能な限りご利用は控えてください。

　…やむを得ずご利用される場合は、分散して、速やかに、会話は控えてご利用ください。

●種目の制限、混雑時の制限

　…混雑時には入場を制限させていただくことがございます。

　…ソフトバレー、フットサル、バスケットボールにつきましては、競技の特性上、

　　三密を避けられないため、年内は中止といたします。

03-5701-2984

ソフトバレー

（第2・4週目）

競技の特性上、三密を避けられないため年内は中止とし

ます。

フットサル

（第2週目）

バスケットボール

（第4週目）

①13：00～15：00

②15：30～17：30
卓球※1

バドミントン※1

10台20名

（1台2名）

制限方法人数制限

4面16名

（1面4人）
先着順

八雲体育館


